
Vitafol®
 

Asam Folat
Kaplet salut selaput 5 mg

KOMPOSISI:
Tiap kaplet salut selaput mengandung:
Asam Folat …………………………. 5 mg

INDIKASI:
Meningkatkan kadar asam folat pada pasien defisiensi asam folat.

DOSIS DAN CARA PEMAKAIAN:
1x1 kaplet salut selaput diberikan setelah makan selama 1 - 3 bulan.

KONTRAINDIKASI:
• Kontraindikasi pada pasien dengan anemia yang tidak terdiagnosis 

dan pada mereka dengan anemia pernisiosa dan anemia 
megaloblastik lainnya dimana pada kondisi ini terjadi defisiensi 
vitamin B12

• Pasien dengan hipersensitivitas terhadap zat aktif atau komposisi 
lain yang terdapat pada obat.

PERINGATAN DAN PERHATIAN:
1. Penggunaan asam folat pada masa kehamilan mungkin dapat 

membantu mengurangi risiko cacat tabung saraf pada janin. 
Konsultasikan pada dokter atau tenaga kesehatan yang 
berpengalaman sebelum mengkonsumsi Vitafol

2. Asam folat dieksresikan juga di ASI. Konsultasikan pada dokter atau 
tenaga kesehatan yang berpengalaman sebelum mengkonsumsi 
Vitafol.

INTERAKSI OBAT:
1. Asam aminosalisilat, kloramfenikol, kontrasepsi hormonal, metotreksat, 

pirimetamin, sulfasalazine, triamterene, trimethoprim: Mungkin bersifat 
sebagai antagonis dari asam folat. Perlu dilakukan pemantauan 
pada penurunan efek obat

2. Antikonvulsan seperti fenobarbital dan fenitoin: Asam folat dapat 
meningkatkan metabolisme antikonvulsan dan menurunkan kadar 
antikonvulsan dalam tubuh. Perlu dilakukan pemantauan kadar pada 
serum

3. Fenitoin dan primidone: Menyebabkan penurunan kadar folat dalam 
serum

4. Pirimetamin: Mengganggu aktivitas antimikroba dari pirimetamin 
terhadap toksoplasmosis.

EFEK SAMPING:
Beberapa efek samping yang mungkin terjadi:
1. Reaksi alergi: Gatal, kulit kemerahan, ruam, pembengkakan pada 

wajah dan bibir, kesulitan bernafas, mulut terasa kering dan pupil 
berdilatasi

2. Gangguan pencernaan: Kehilangan nafsu makan, nyeri perut, perut 
terasa kembung.

OVERDOSIS:
Penggunaan asam folat relatif  aman. Gangguan gastrointestinal dan 
efek pada sistem saraf pusat jarang dilaporkan pada pasien yang 
menerima 15 mg asam folat perhari selama 1 bulan.

KEMASAN:
Dus, 10 strip @ 10 kaplet salut selaput
No. Reg.: DKL 2002507009A1

CARA PENYIMPANAN:
Simpan pada suhu di bawah 30°C dan terlindung dari cahaya matahari. 
Jauhkan dari jangkauan anak-anak.

  HARUS DENGAN RESEP DOKTER

 

Diproduksi oleh:
PT DIPA PHARMALAB INTERSAINS
Majalengka - Indonesia
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